CUMA 2026
INTRODUCCION

Médicos y médicas de cabecera, clinicos/as, de familia o generalistas, cumplimos un rol
protagénico con el paciente y su familia, vinculado al cuidado, la prevencion, los tratamientos
y la recuperacion de la salud. La relacion médico-paciente en los tiempos actuales debe
revalorizarse, ya que la medicina ha sufrido una gran fragmentacién en desmedro de la
calidad de atencion.

La asistencia ambulatoria de calidad contempla una atencién integral del paciente, en la que
meédicos/as clinicas o generalistas continuamos siendo expertos. La velocidad con la que se
produce el avance del conocimiento en la actualidad nos obliga a estar en constante
formacion y actualizacion. La oferta de nuevos farmacos, estudios complementarios y alta
tecnologia crece rapidamente y su novedad se acompafia de cierta presion para su utilizacion.
Es entonces un desafio el encontrar el equilibrio entre la necesidad real del paciente y la
disponibilidad de recursos y estudios para una correcta atencién médica.

El CuMA tiene el propdsito de brindar una formacion integral y actualizada sobre los temas
mas relevantes de la Medicina Ambulatoria. Comenzé a dictarse en el afio 1998 y ha
contribuido a la formacion de gran cantidad de médicos que se han destacado en los ambitos
asistenciales, docentes y de investigacion. Esta organizado por la Sociedad Argentina de
Medicina y el Servicio de Clinica Médica del Hospital Italiano de Buenos Aires.

El formato del CuMA es virtual, con clases dictadas por médicos docentes expertos en los
temas tratados. Tiene una duracion de 2 afos (bianual) con tres exdmenes anuales de opcion
multiple. Durante la cursada los alumnos se encuentran vinculados entre si y con los
coordinadores a través de un foro para aprovechar intercambios de opinion.

Los temas tratados, el equipo docente y los formatos de las clases se combinan para lograr
el principal propdsito de formacién y actualizacion en la medicina ambulatoria..




INFORMACION

CUMA 2026

DIRECTORES
Dr. Fernando Vazquez
Dr. Antonio Freixas
Dr. Diego Andresik

COORDINADORA DOCENTE
Dra. Carolina Pintos

DIRIGIDO A:
Médicos clinicos, de familia, generalistas, de
atencion domiciliaria y de atencion en guardia

FECHAS:
Comienza 13 de Abril de 2026
Finaliza 7 de Diciembre de 2026

DESARROLLO:

- Curso Bianual

- Clases Virtuales asincronicas semanales

- 250 Horas docentes anuales

- Certificado con validez para horas de actualizaciéon
(GCBA).

- Otorga puntaje para certificacion SAM de
especialista

INFORMES E INSCRIPCION:
Sociedad Argentina de Medicina
Tel. 011-4864-3622

INSCRIPCION ViA WEB:
www.sam.org.ar
sociedadargentinademedicina@gmail.com

ORGANIZA Y CERTIFICA
Sociedad Argentina de Medicina
Servicio de Clinica Médica Hospital Italiano de

Bs As

Profesionales

Socios SAM

Grupos de 5
Profesionales

Domiciliados en
el Extranjero

ARANCELES

Hasta el 10
de Enero
de 2026

$ 500000

$ 400000

$ 400000

U$D 500

Desde el 11
de Enero-
de 2026

$ 625000

$ 500000

$ 500000

U$D 600




Curso de Medicina Ambulatoria (CuMA) 2026
PROGRAMA

13 de Abril

Dolor toracico: diagnésticos diferenciales
Dr. Fernando Morano

Interpretacion del electrocardiograma

Dr. Sebastian Maldonado

20 de Abril

Enfermedad vascular: Riesgo y prevencion
Evaluacion del riesgo preoperatorio

Dr. Antonio Freixas

27 de Abril
Insuficiencia cardiaca
Dr. Anibal Arias

4 de Mayo

Enfermedad vascular periférica
Aneurisma de aorta abdominal
Dr. Ignacio Bluro

11 de Mayo

Fibrilacion Auricular

Dr. Santiago Sanchez Bustamante
Anticoagulacién en Fibrilacién Auricular
Dra. Verénica Privitera

18 de Mayo

Angor cronico estable

Dr. Ignacio Bluro

Prevencion Secundaria en Enfermedad Cardiovascular
Dr. Walter Masson

Pruebas evocadoras de isquemia

Dr. Walter Masson

25 de Mayo

Evaluacion y manejo ambulatorio de las valvulopatias
Dr. Mariano Falconi

Evaluacion y manejo ambulatorio del sincope

Dr. Tomas Caccavo

1 de Junio

Manejo de enfermedad carotidea

Prevencion secundaria en enfermedad cerebrovascular
Dra. Marina Romano

8 de Junio
Casos clinicos de integracion
Dr. Tomas Caccavo



15 de Junio
PRIMER EXAMEN PARCIAL

22 de Junio

Lesiones frecuentes en la consulta en dermatologia (micosis superficiales, dermatitis
seborreica, tumores benignos: queratosis seborreicas, fibropapilomas, nevos celulares,
nevos rubi).

Dra. Paula Enz

Alopecia.

Dra. Marina Abed

Acné.

Dra. Anama Di Prinzio

Paciente adulto con lesiones purpuricas.

Dr. Hernan Staiger.

29 de Junio

Evaluacion de nevos
Melanoma y cancer de piel
Dra. Mariana Caviedes
Prurito.

Dra. Ana Clara Torre
Exantemas en los adultos
Dra. Ana Clara Torre

6 de Julio

Trastornos del hemograma y su evaluacion en el paciente asintomatico
Dra. Nancy Cristaldo

Trastornos hematoldgicos que predisponen al sangrado

Dr. Fernando Chuliber

13 de Julio

Evaluacion diagnoéstica de la anemia
Dra. Nancy Cristaldo

Sindrome mononucleosiforme

Dra. Ana Pedretti

20y 27 de Julio
VACACIONES

3 de Agosto

Alteraciones del proteinograma

Las citopenias: de la sospecha al diagnéstico y pronostico
Dra. Elsa Nucifora

10 de Agosto

Trombosis venosa profunda: diagndstico y tratamiento
Dra Lucrecia Oses

Enfermedad tromboembdlica: factores predisponentes
Dra. Veronica Privitera



17 de Agosto

Evaluacion del paciente con queja cognitiva
Diagnéstico y tratamiento de la demencia
Dr. Daniel Seinhart

24 de Agosto

Evaluacion funcional del anciano
Fragilidad y caidas

Dra. Fabiana Giber

31 de Agosto

Polimedicalizacion y desmedicalizacion en el paciente anciano
Dr. Marcelo Schapira

Riesgo vascular y rastreo de salud en el paciente anciano
Dra. Claudia Alonzo

7 de Septiembre
Casos clinicos de integracion

14 de Septiembre
SEGUNDO EXAMEN PARCIAL

21 de Septiembre

Evaluacion del paciente que consulta por mareos o vértigo
Dr. Guillermo Videla

Ansiedad y depresion

Dr. Tomas Aburdarham

28 de Septiembre

Paralisis facial periférica. Tunel carpiano
Evaluacion del paciente que consulta por cefalea
Dra. Fiorella Martin Bertuzzi

5 de Octubre

Evaluacion y manejo ambulatorio de los trastornos suprarrenales
Incidentalomas suprarrenales

Dra. Andrea Paisan

12 de Octubre

Diagnéstico y evaluacién del hipo e hipertiroidismo
Manejo del nédulo tiroideo

Dra. Carmen Cabezdn

19 de Octubre

Manejo de las infecciones de via aérea superior
Enfermedades de transmision sexual

Dra. Astrid Smud

26 de Octubre

Herpes simple y Zoster.
Medicina del Viajero
Dra. Corina Nemirovsky



2 de Noviembre

Vacunas en adultos: puesta al dia

Dra. Laura Barcan

HIV: rol del médico clinico en el manejo ambulatorio
Dra. Marisa Sanchez

9 de Noviembre

Manejo ambulatorio de los pacientes oncoldgicos y ancianos en cuidados paliativos
Dra. Celia Lobato

Uso Medicinal del Cannabis

Dr. Javier Victorica

16 de Noviembre

Habilidades narrativas en la medicina ambulatoria
Medicinas alternativas en la practica ambulatoria
Dr. Jorge Janson

Casos clinicos de integracién

Dra. Paula Gutierrez

23 de Noviembre
TERCER EXAMEN PARCIAL

7 de Diciembre
RECUPERATORIOS



